sWoraus schopfen Sie Kraft?“

Erzahlcafé

fiir Alleinerziehende
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26. Oktober 2018
14:30 Uhr

Haus der Generationen
RBO- Inmitten
gemeinnitzige GmbH
Tina Messerschmidt
Paul-Junius-Str. 64A
10367 Berlin

030 9860199913

Wir laden Sie herzlich ein!
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Im Oktober laden wir Sie herzlich zu unseren Erzahlcafés fiir N —

Alleinerziehende in Lichtenberg ein. Bei einer Tasse Kaffee und einem
Stiick Kuchen koénnen Sie iiber Herausforderungen in ihrem Alltag sprechen

und sich mit anderen Eltern austauschen. Die Treffen werden unter dem 27. Oktober 2018

Motto ,,Woraus schopfen Sie Kraft?“ stattfinden. Hierzu wiirden wir Thnen 14:00 Uhr '

o ) Kinderclub kids-OASE-
gerne unsere Projektidee vorstellen und uns freuen, wenn Sie Interesse SOZIALWERK des dfb
hétten sich auch kreativ mit dem Motto auseinanderzusetzen. )
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Mitveranstalter Stadtteitlzentrum Lichtenberg Novol Liehtenberg-Nord
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UNSERE PROJEKTIDEE
~WORAUS SCHOPFEN SIE KRAFT?”

Wie sieht ihr Alltag aus? Mit welchen
Herausforderungen werden sie konfrontiert? Was
bringt Sie an ihre Grenzen? Wo erfahren Sie
Unterstiitzung und Hilfe? Was gibt Thnen Kraft?

METHODENKO;FEQ
Wir wollen gerne mit Thnen iiber Thre PHoTO- J

Bewaltigungsstrategien im Alltag sprechen und YOKE

herausfinden, woher Sie die Kraft schopfen, um
den Alltag zu bestehen. Dieser Austausch soll allen
zu Gute kommen. Wir laden Sie herzliche ein von ihren eigenen Erfahrungen zu erzidhlen oder

anderen bei ihren Geschichten zuzuhoren.

Wir sind Studentinnen der Katholischen Hochschule fiir Sozialwesen Berlin und fiihren dieses Projekt
im Rahmen eines Forschungsseminares durch. Unser Ziel ist es, einen Einblick in die Lebenswelt von
Alleinerziehenden zu bekommen, um neue Ansatzpunkte fiir die Soziale Arbeit und Heilpadagogik zu
entwickeln. In der Zusammenarbeit setzen Sie sich mit personlichen Kraftquellen und
Stresssituationen auseinander. Im Gesprdch mit Anderen konnen Sie neue Anregungen erhalten und
aus eigenen Erfahrungen berichten um Kraftquellen gezielt einsetzen und nutzen zu kénnen.

Gerne mochten wir fiir unsere Fragestellung die kreative Methode ,,Photo Voice“ nutzen.

Wenn sie sich nach unserem Erzdhlcafe dazu entschieden haben, bei unserem Projekt mitzumachen,
werden Sie drei nichste Schritte erwarten.

Schritt 1: Wir treffen uns mit allen Alleinerziehenden, die gerne mitmachen
wollen zum Austausch. Dabei wollen wir die Methode ,,Photo Voice*
kennenlernen. Es geht dabei um unsere Fragestellung ,,Woraus schopfen Sie
Kraft?“ Dazu sollen Fotos entstehen. Uns sind besonders Ihre Anliegen und
Ideen wichtig. Deshalb konnen Sie auch ganz neue Vorschldge einbringen.

Schritt 2: Sie machen Fotos in ihrem Alltag zur genannten Fragestellung.

Schritt 3: Wir treffen uns zu einer Auswertung. Dabei wollen wir
Gemeinsamkeiten und Unterschiede herausarbeiten und
Bewiltigungsstrategien fiir ihren Alltag finden. Was wir mit diesen Ergebnissen
machen? Das konnen wir noch zusammen entscheiden.

Die Durchfiihrung des Projektes wird im Oktober und November 2018 stattfinden. Bei Interesse
vereinbaren wir Termine mit Ihnen. Dabei passen wir uns gerne an ihren Terminkalender an!



